
Äåòñêîå ìåíþ



Äÿäþøêà Îëèâüå

Îâîùíîé ñâåòîôîð

áåëêè-6,8ã
æèðû-9,2ã

óãëåâîäû-7,2ã
êàëîðèéíîñòü-98êêàë

áåëêè-1,5ã
æèðû-1,8ã

óãëåâîäû-4,95ã
êàëîðèéíîñòü-18,8êêàë

100ãð  150ð

100ãð  120ð

Ôðóêòîâàÿ ðàäóãàáåëêè-0,56ã
æèðû-0,12ã

óãëåâîäû-0,9ã
êàëîðèéíîñòü-33êêàë

200ãð  150ð

Êóðî÷êà Ðÿáàáåëêè-11ã
æèðû-4,8ã

óãëåâîäû-12,5ã
êàëîðèéíîñòü-102,2êêàë

200ãð  150ð

Îðàíæåâîå ìîðåáåëêè-1,2ã
æèðû-12,3ã

óãëåâîäû-4,2ã
êàëîðèéíîñòü-54,3êêàë

200/20ãð  280ð
(âêóñíûé áîðùèê ñî ñìåòàíêîé)

Áëèí÷èêè ñ òâîðîæêîìáåëêè-8,94ã
æèðû-8,15ã

óãëåâîäû-25,56ã
êàëîðèéíîñòü-198,5êêàë

170ãð  140ð

Áëèí÷èêè äîìàøíèå ñ âàðåíüåìáåëêè-4,2ã
æèðû-3,1ã

óãëåâîäû-32,5ã
êàëîðèéíîñòü-156êêàë

100ãð  100ð

Òâîðîæîê ñ éîãóðòîì «Àéñáåðã»áåëêè-1,3ã
æèðû-5ã

óãëåâîäû-4,8ã
êàëîðèéíîñòü-65êêàë

100ãð  120ð

Салаты
(ïîìèäîðû, îãóðöû, êóêóðóçà, ïðèïðàâëåí
îëèâêîâûì ìàñëîì)

(ôèëå êóðèöû, êàðòîôåëü, ñâåæèå îãóðöû,
ãîðîøåê, ÿéöî, çàïðàâëåí ñìåòàíîé)

(àïåëüñèí, âèíîãðàä, ãðóøà, ÿáëîêî, çàïðàâëåí
éîãóðòîì)

Супчики
(êóðèíûé ñóï÷èê ñ äîìàøíåé ëàïøîé)

Десерты 

Áðóñíè÷íûé ìîðñèêáåëêè-0,08ã
æèðû-0,01ã

óãëåâîäû-9,36ã
êàëîðèéíîñòü-36,2êêàë

250ãð  50ð

Напитки



Âîëøåáíàÿ ëóíà

Ïåëüìåøêè äîìàøíèå

áåëêè-4,98ã
æèðû-4,21ã

óãëåâîäû-30,99ã
êàëîðèéíîñòü-135,3êêàë

áåëêè-12,8ã
æèðû-22,82ã

óãëåâîäû-33,2ã
êàëîðèéíîñòü-189,6êêàë

200ãð  150ð

200ãð  260ð

Áàáóøêèíî óãîùåíèå

Öûïë¸íîê Öûïà

Ìå÷òà ÷åìïèîíà

áåëêè-10,2ã
æèðû-11,3ã

óãëåâîäû-23,36ã
êàëîðèéíîñòü-121,3êêàë

áåëêè-17,10ã
æèðû-11ã

óãëåâîäû-9,25ã
êàëîðèéíîñòü-186,3êêàë

áåëêè-12,6ã
æèðû-16,9ã

óãëåâîäû-4,9ã
êàëîðèéíîñòü-169,5êêàë

120ãð  180ð

100ãð  250ð

100ãð  300ð

(áëèí÷èêè ñ ìÿñîì è ñìåòàíîé)

(êîòëåòêà èç êóðèöû)

(êîòëåòêà äîìàøíÿÿ)

Ìàäìóàçåëü âåðìèøåëüáåëêè-3,57ã
æèðû-4,69ã

óãëåâîäû-24,99ã
êàëîðèéíîñòü-120,32êêàë

100ãð  100ð

Êàðòîøå÷êà ôðèáåëêè-3,8ã
æèðû-17,12ã

óãëåâîäû-37,5ã
êàëîðèéíîñòü-289,3êêàë

150ãð  150ð

Ò¸òóøêà Ñîâàáåëêè-1,56ã
æèðû-4,33ã

óãëåâîäû-21,5ã
êàëîðèéíîñòü-98,3êêàë

100ãð  100ð

Горячие вторые блюда
(âàðåíèêè ñ êàðòîôåëåì)

Гарниры 

(êàðòîôåëüíîå ïþðå)

(ìàêàðîíû ñ ñûðîì)
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